
Geistiges Heilen, Heilströmen rosal 
 
Geistiges Heilen, Heilströmen rosal bezeichnet die Heilarbeit mit rosal, der göttlichen 
Heilenergie: über das Handauflegen ist es möglich, seelische und körperliche 
Blockaden, welche Schmerzen und Leiden verursachen können, zu lösen. Die 
Lebensenergie kann wieder ungehindert fliessen und die Heilung nimmt ihren Lauf. Die 
Heilenergie rosal fliesst durch die Hände der Therapeutin und wirkt auf den Menschen 
in seiner Gesamtheit, sei es auf der körperlichen, seelischen oder geistigen Ebene. 
Mit der Technik des Geistigen Heilens, Heilströmen rosal wird der Mensch immer dort 
empfangen, wo er sich in seiner individuellen Lebenssituation befindet. Er wird 
freilassend begleitet und ermutigt, sich selber zu helfen. 
 
Heilströmen rosal kann komplementär* eingesetzt werden bei Heilungsprozessen jeder 
Art. 
 
 
Wirkung des Geistigen Heilens, Heilströmen rosal 
 
Schon während der Behandlung können sich Blockaden lösen, Informationen ins 
Bewusstsein kommen, eine Linderung und Klärung von Beschwerden eintreten.  Eine 
Behandlung wirkt unterstützend und harmonisierend bei: 
- Lebens- und Sinnkrisen; 
- Blockaden und festgefahrenen Situationen (seelisch und physisch); 
- Kraftspendend bei körperlicher und seelisch-geistiger Erschöpfung; 
- Festigend, haltgebend und die innere Mitte stärkend. 
 
 
Behandlungsablauf 
Im Rahmen eines Vorgesprächs werden wichtige Fragen und Beweggründe geklärt. Die 
eigentliche Heilbehandlung dauert etwa 25 Minuten.  
Im Nachgespräch wird die Behandlung reflektiert und weitere Schritte besprochen. In 
der Regel werden mehrere Sitzungen empfohlen, da Heilung immer prozesshaft 
geschieht. Eine Sitzung dauert ungefähr eine Stunde und kostet 100 CHF.  
 
 
 

                
 
 
 
*Wichtiger Hinweis: das Geistige Heilen, Heilströmen rosal, ersetzt in keiner Weise die fachärztliche 
Betreuung. Hingegen begleite ich Sie gerne auf Ihrem persönlichen Weg der Heilung. Weiter 
Informationen finden Sie unter www.forum-rosal.ch. 
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Über mich 
 
Ich wurde in Deutschland geboren und wohne seit 2003 im Tessin. 
 
Das Interesse an Spiritualität begleitet mich schon seit meiner frühen Jugend. 
Regelmässige Meditationspraxis und Bewusstseinsforschung gehören seit über 30 
Jahren zu meinem Leben. Mein Weg der Bewusstseins- und Persönlichkeitsentwicklung 
führte mich auch dazu, verschiedene Ausbildungen zu absolvieren: 
 
Kurse Bachblüten mit Mechthild Scheffer, Deutschland, 2005 
 

Ausbildung zur Biodanza-Lehrerin, Scuola Modello di Milano, Italien, 2006 - 2010 
 

Grundausbildung Focusing, DAV, Schweiz, 2013 - 2014 
 

Achtsamkeit leben - Achtsamkeit lehren, arbor-seminare, Österreich, 2013 - 2014 
 

Ausbildungen für Massage Sensitif als Masseur (praticien en Massage Sensitif Camilli 
de Bien-Être), Körpertherapeutin (somatothérapeute en Méthode Camilli®) und 
Kursleiterin (Animateur de Groupe de Massage Sensitif®), INFOMECA, Frankreich, 
2009 - 2015 
 

Ausbildung im Heilströmen rosal am forum rosal, Schweiz, 2017 - 2019 
 


